
INFORMATION 
ZUR NEURALTHERAPIE



Die Neuraltherapie ist ein naturheilkundliches Verfahren 
zur Behandlung von chronischen und akuten Erkrankungen. 
Diese Therapieform nutzt die körpereigene Steuerungs- und 
Ausgleichfunktion des vegetativen (autonomen) Nervensystems.

Neuraltherapie gehört zur regulativen Medizin und hat kaum 
Nebenwirkungen. Voraussetzung ist ein gut ausgebildeter Arzt 
mit Erfahrung im Umgang mit dieser Methode. 

Bei der Neuraltherapie werden Lokalanästhetika an genau 
defi nierte Körperstellen injiziert, um körpereigene Regelkreise 
positiv zu beeinfl ussen. So werden natürliche Selbstheilungs­
prozesse aktiviert und der Körper in die Lage versetzt, 
Krankheiten selbst auszuheilen.

WAS IST DIE 
NEURALTHERAPIE?

Was bewirkt die Neuraltherapie

Der bekannteste Ansatzpunkt bei der Neuraltherapie ist 
der Einsatz von Lokalanästhetika direkt an die schmerzende 
Körperstelle. Dadurch wird die natürliche Selbstheilung 
unterstützt und teilweise überhaupt erst ermöglicht.

Als modernes Regulationsverfahren beeinfl usst die Neural­
therapie alle Regelkreise des Organismus, daher sind die 
Einsatzmöglichkeiten breit gefächert. Die Neuraltherapie kann 
Heilungsprozesse in Gang setzen und somit als Bestandteil 
der modernen Schmerzmedizin eingesetzt werden.



Gelegentlich kann es nach der Injektion zu leichtem Schwindel 
oder Schwitzen kommen. Diese Begleiterscheinungen lassen 
schnell nach und verschwinden in der Regel nach Abbau des 
Lokalanästhetikums im Körper. 

Schmerzen an der Einstichstelle können evtl. für ein paar  
Tage anhalten. Extrem selten sind Allergien, Schäden an  
Organen oder Nerven. In manchen Fällen kann es zur sog.  
„Erstverschlimmerung“ kommen und die Symptome vorüber­
gehend verstärkt sein. Dies sollte Sie nicht verunsichern.  
Medizinisch ist dies ein „Reaktionsphänomen“.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN 
GIBT ES ?

Wirkt die Neuraltherapie sofort?

Jeder Mensch reagiert auf die Neuraltherapie individuell.  
Je nachdem, wie komplex die Beschwerden sind und wie lange  
sie bestehen, müssen die Behandlungen umso länger und intensi-
ver sein. Häufig werden bis zu 10 Behandlungen notwendig.  
Ein Erfolg der Therapie stellt sich häufig erst nach einiger Zeit  
ein, schwere Körperschäden können oft nicht beseitigt, jedoch 
gelindert werden.

Nach der Behandlung sollten Sie frühestens nach 30 - 60 Minuten 
wieder aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. Sollte in seltenen 
Fällen ihre Verkehrstauglichkeit längere Zeit eingeschränkt sein, 
informieren wir Sie.
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