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WAS IST BIOFEEDBACK?

Biofeedback kann Ihnen helfen, Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und positive Ressourcen zu nutzen.

Biofeedback ist eine wissenschaftlich fundierte Methode zur
Darstellung von unbewusst ablaufenden Kérperprozessen.
Kérpersignale wie Muskelspannung, Durchblutung, Temperatur,
Hautleitwert, Puls und Atmung werden per Computer in optische
und akustische Signale Gbersetzt.

Durch diese optische und akustische Rickmeldung (Feedback)
kann der Patient unter Anleitung lernen, die eigenen Korper-
prozesse zu beeinflussen und zu kontrollieren.

Ziel ist es, die eigene Korperwahrnehmung zu férdern, das
Selbstheilungspotential des Kérpers anzuregen, die Medika-
menteneinnahme zu reduzieren und somit Nebenwirkungen
zu minimieren.

Wir bieten Ihnen spezifische Behandlungs-
verfahren fur unterschiedlichen Krankheitsbilder:

+ Chronische Rickenschmerzen
+ Spannungskopfschmerzen

+ Migrane

* Muskulare Verspannungen

+ Fibromyalgie

+ Allgemeine Stressreaktionen

+ Posttraumatische Belastungsstorungen



In einem ausfuhrlichen Erstgesprach finden wir
gemeinsam heraus, wie Biofeedback Ihnen helfen kann.

Nach der Aufklarung werden Sie von einem ausgebildeten
Biofeedbacktrainer betreut und angeleitet.

In einer ersten Sitzung wird ein sogenanntes Stressprofil
erstellt, um die Werte fur Stress, Muskelspannung und
-entspannung zu ermittelt.

Diese erste Sitzung gibt somit Aufschluss tber die aktuelle
Anspannung und das Stressverhalten Ihres Korpers. Darauf
aufbauend planen wir Ihre Sitzungen.

Am Ende jeder Sitzung besprechen wir gemeinsam das
Ergebnis und passen die weiteren Termine Ihren BedUrfnissen an.
Fur eine erfolgreiche Therapie sind mehrere Sitzungen erforderlich.

Was kostet Biofeedback?

Biofeedback ist keine Kassenleistung.
Far Fragen zu Kosten und Zahlungsmodalitaten

stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
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